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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Цель освоения дисциплины «Технология социального сопровождения»: 

формирование у студентов представления о сущности методологии и технологии 

социального сопровождения; 

 

Задачи: 

  выявить сущность методологии и технологии социального 

сопровождения; 

 проанализировать основные этапы технологии социального 

сопровождения; 

 освоить алгоритм построения технологии социального сопровождения 

для разных категорий. 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Дисциплина «Технология социального сопровождения» относится к 

формируемой участниками образовательных отношений части учебного плана.  

  

 

Перечень учебных дисциплин, для которых необходимы знания, умения и 

владения, формируемые данной учебной дисциплиной: 

1. Социальные основы инновационной деятельности. 

2. Социокультурные основы управления организациями. 

 

3. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:  

 УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в 

 процессе межкультурного взаимодействия. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Знать: 

З1. Сущность методологии социального сопровождения; 

З2. Основные этапы технологии социального сопровождения. 

 

Уметь: 

У1. Анализировать основные этапы технологии социального сопровождения; 

У2. Формулировать научно-исследовательские задачи в  области  

профессионально-педагогической деятельности и решать их с помощью  

современных технологий  и использовать отечественный и зарубежный опыт. 
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Владеть: 

В1. Алгоритмом построения технологии социального сопровождения для 

разных категорий; 

В2. Способностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу, способность 

совершенствовать и развивать свой интеллектуальный и общекультурный уровень; 

В3. Готовностью  организовывать  научно-исследовательскую работу в 

образовательном учреждении; 

В4. Технологиями социального сопровождения обучающихся  и   различных 

категорий населения. 

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды контактной и самостоятельной работы 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач. ед. (126 час.), семестр 

изучения – 1, распределение по видам работ представлено в табл. № 1.  

 

Таблица 1. Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ 

Вид работы Форма обучения 

очная 

Семестр изучения 

1 сем. 

Кол-во часов 

Общая трудоемкость дисциплины по 

учебному плану 

144 

Контактная работа, в том числе: 56 

Лекции 18 

Практические занятия 38 

Самостоятельная работа студента 88 

Промежуточная аттестация, в том числе:  

Экзамен 1 сем. 

 
*Распределение трудоемкости по видам контактной работы для заочной формы 

обучения (при наличии) корректируется в соответствии с учебным планом заочной 

формы обучения. 
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4.2 Содержание и тематическое планирование дисциплины 

Таблица 2. Тематический план дисциплины 

Наименование разделов и тем 

дисциплины (модуля) 
Сем. 

Всего, 

час. 

Вид контактной 

работы, час. 

СРС 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р
ак

т.
 

за
н

ят
и

я 

Л
аб

. 

р
аб

о
ты

 

1. Теоретико-методологические 

аспекты социального сопровождения 

1 63 9 19 - 44 

2. Практические аспекты социального 

сопровождения 

1 63 9 19 - 44 

 
*Распределение часов по разделам (темам) дисциплины для заочной формы 

обучения осуществляется научно-педагогическим работником, ведущим дисциплину. 

 

4.3 Содержание разделов (тем) дисциплин 

Раздел 1. Теоретико-методологические аспекты социального 

сопровождения 

Понятие «Социальное сопровождение». Методологические аспекты 

социального сопровождения. Теоретические подходы к технологии социальной 

работы. Классификация технологий социальной работы. Технология социальной 

работы: помощь, обслуживание, защита, поддержка, попечительство. Социальная 

терапия и коррекция. Социальная адаптация. Социальная реабилитация. 

Социальное консультирование. Социальная диагностика. Социальная 

профилактика. Тенденции, инновации. Социальные технологии, их специфика. 

Социальные технологии и социальная инженерия. Уровни социальных технологий. 

Глобальные и специальные технологии. Социальная политика и социальные 

технологии. Региональные технологии.  

Раздел 2. Практические аспекты социального сопровождения 

Зарубежный и российский опыт социального сопровождения. Этапы 

социального сопровождения. Методы социального сопровождения: понятие, 

классификации. Коммуникативная техника. Правовой инструментарий. Медико-

социологические методы. Социально-психологические методы. Метод групповой 

работы. Методы организации групповой деятельности. 

 

5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Для изучения дисциплины используются различные образовательные 

технологии: 
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1. Традиционные образовательные технологии, которые ориентируются на 

организацию образовательного процесса, предполагающую прямую трансляцию 

знаний от преподавателя к студенту (преимущественно на основе объяснительно-

иллюстративных методов обучения). Учебная деятельность студента носит в таких 

условиях, как правило, репродуктивный характер. 

2. Для поддержки самостоятельной работы обучающихся использованы 

информационно-коммуникационные образовательные технологии, в частности, 

облачные технологии, электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС), электронные средства обучения и электронно-библиотечные системы. 

При этом результативность организации самостоятельной работы обучающихся 

существенно повышается за счет доступности материалов, упорядоченности работ 

и возможности получения консультации преподавателя. 

3. Технология «тренинг диагностического мышления» направлена на 

развитие и формирование у будущих специалистов системы общих и 

специфических умений, которые способствуют решению профессиональных задач 

проблемного типа. Структурирование диагностической информации 

разворачивается посредством трёх основных способов логического рассуждения: 

дедукции, индукции и трансдукции. Технологию применяется для проведения 

практических и семинарских занятий. 

4. При реализации образовательной программы с применением 

дистанционных образовательных технологий и электронного обучения: 

- состав видов контактной работы по дисциплине (модулю), при 

необходимости, может быть откорректирован в направлении снижения доли 

занятий лекционного типа и соответствующего увеличения доли консультаций 

(групповых или индивидуальных) или иных видов контактной работы; 

- информационной основой проведения учебных занятий, а также 

организации самостоятельной работы обучающихся по дисциплине (модулю) 

являются представленные в электронном виде методические, оценочные и иные 

материалы, размещенные в электронной информационно-образовательной среде 

(ЭИОС) университета, в электронных библиотечных системах и открытых 

Интернет-ресурсах; 

- взаимодействие обучающихся и педагогических работников 

осуществляется с применением ЭИОС университета и других информационно-

коммуникационных технологий (видеоконференцсвязь, облачные технологии и 

сервисы, др.); 

- соотношение контактной и самостоятельной работы по дисциплине 

(модулю) может быть изменено в сторону увеличения последней, в том числе 

самостоятельного изучения теоретического материала. 
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6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

6.1 Основная литература 

1. Мусина-Мазнова, Г.Х. Инновационные методы практики социальной 

работы: Учебное пособие для магистров [Электронный ресурс] : учеб. пособие / 

Г.Х. Мусина-Мазнова, И.А. Потапова, О.М. Коробкова. — Электрон. дан. — 

Москва : Дашков и К, 2017. — 320 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/93450. — Загл. с экрана. 

2. Холостова, Е.И. Технология социальной работы: Учебник для бакалавров 

[Электронный ресурс] : учеб. / Е.И. Холостова, Л.И. Кононова. — Электрон. дан. 

— Москва : Дашков и К, 2017. — 478 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/93537. — Загл. с экрана. 

 

6.2 Дополнительная литература 

1. Холостова, Е.И. Социальная работа: от идеи до практики. Хрестоматия по 

трудам Е.И.Холостовой [Электронный ресурс] : хрестоматия — Электрон. дан. — 

Москва : Дашков и К, 2016. — 976 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/77649. — Загл. с экрана. 

2. Холостова, Е.И. Управление в социальной работе: Учебник для бакалавров 

[Электронный ресурс] : учеб. / Е.И. Холостова, О.Г. Прохорова, Е.И. Комарова. — 

Электрон. дан. — Москва : Дашков и К, 2016. — 300 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/93350. — Загл. с экрана. 

  

6.3 Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы: 

1. Научная онлайн-библиотека Порталус. Режим доступа: 

http://www.portalus.ru 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY. Режим доступа: 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

3. Всемирная виртуальная библиотека. Режим доступа: http://www.vlib.org 

4. Электронная библиотека Гумер. Режим доступа: http://www.gumer.info/ 

5. Российская ассоциация маркетинга. Режим доступа: 

URL:http://www.ramu.ru/ramu-program.php 

6. Публичная Интернет-библиотека. Режим доступа: http://auditorium.ru 

 

Программное обеспечение: 

1. Браузер Chrome. 

2. Офисная система Office Professional Plus. 

3. Операционная система Windows. 

 

Информационные системы и платформы: 

 

https://e.lanbook.com/book/93450
https://e.lanbook.com/book/93537
Е.И.Холост
https://e.lanbook.com/book/77649
https://e.lanbook.com/book/93350
http://www.portalus.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.vlib.org/
http://www.gumer.info/
http://www.ramu.ru/ramu-program.php
http://auditorium.ru/


 

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего 
образования «Российский государственный профессионально-педагогический 
университет» 

ШИФР: 
РП: М мСЭК 23 

 

1. Система дистанционного обучения «Moodle». 

2. Информационная система «Таймлайн». 

3. Платформа для организации и проведения вебинаров «Mirapolis Virtual 

Room». 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Перечень материально-технического обеспечения для реализации 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

1. Лекторий - современное образовательное пространство для проведения 

презентаций, встреч, лекций, тренингов и других мероприятий. 

2. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа. 

3. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа с 

мультимедийным оборудованием. 

4. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского (практического) 

типа, проведения групповых и индивидуальных консультаций, проведения 

текущего контроля и промежуточной аттестации. 
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